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Entspannung und Kommunikation schliessen

sich nicht aus.

Ein letztes Relikt im Leben von uns Mannern, die mit Mannern Sex haben wollen,
ist die Mannersauna, (verschamt auch mal Mannerbad genannt).

VON PETER THOMMEN

anchmal denke ich, die schwule
M Welt dreht sich riickwirts und ich

seiwiederin den 60er-Jahren ange-
kommen. In jenen Jahren trafen sich
Schwule privat oder in hetero Lokalen und
hatten «beste Freundinnen» allerorten...

Vor Jahrzehnten gab es fiir Insider
auch Bademdglichkeiten in Freibddern und
man nahm da neben Zeitungen auch Bii-
cher mit, iiber deren Rand attraktive Giste
beobachtet werden konnten. Ich erinnere
mich an einen Roman von Alan Hol-
linghurst von 1988, in dem er tiber eine
«Schwimmbadbibliothek» schreibt. Vorne
war ein Bild von David Hockney mit «Swim-
mingpool-Boys» abgedruckt. Diese Kombi-
nation fand ich interessant. Doch ich habe
mir iiber die Jahre vollig falsche Vorstellun-
gen iiber die Geschichte gemacht. Sie spielt
in einem privaten inhouse Bad-Club, dem
eine Blicherstube angegliedert ist.

Moderne Gaysaunen bieten keine Bib-
liothek, hochstens Haufen alter Zeitschrif-
ten fiir die Langeweile zwischen Sexaben-
teuern. Der eine oder andere Gast
verschwindet schon mal in der Umkleide,
um sein iPhone zu konsultieren, oder um zu
sehen, ob jemand, auf den er wartet, unter-
wegs in die Sauna ist. Der geschiitzte Raum
einer Sauna - es hat weitere Manner hier,
das Personal ist besorgt um das Wohl der
Giiste - bietet Sicherheit vor Ubergriffen.
Zudem gibt es Getrinke und Snacks sowie
Wohlfithlrdume und ja - ein Sprudelbad.
Also alles was «anonyme Orte» nicht bieten
kénnen. Bei Barzahlung ist auch der Sauna-
besuch anonym.

Saunen fiir Schwule kamen in der
Schweiz erst in den 70ern in Mode. Mir ist
aufgefallen, dass sich seit damals etwas
nicht gedndert hat: Das Schweigen unterei-

nander. In der MAWI Sauna sind junge
Elsdsser Schwestern mit ihrem fréhlichen
Geplapper jeweils unangenehm aufgefallen
- weil die Suche nach einem Sexualpartner
war doch eine ernste Sache.

Ein Saunaclub kann also auch
Kommunikation. Harmloses
Plaudern, interessante Gespra-
che und intime Unterhaltung an
einem der Tischchen am Sofa.

Zufdllig hat es sich letzthin mehrmals
ergeben, dass ich in normale Gesprache mit
irgendeinem Gast hineingeraten bin. Sei es
an der Bar, in der Dusche, oder im Umklei-
deraum beim Weggehen. Ein Saunaclub
kann also auch Kommunikation. Harmlo-
ses Plaudern, interessante Gesprdche und
intime Unterhaltung an einem der Tisch-
chen am Sofa. Natiirlich auch in einer Sex-
kabine. Wer nicht auf einen erwartetes Sex-
erlebnis trifft, kann unerwartet auch ein
Gesprichsabenteuer erleben.

Da ich nicht mehr an die verschiede-
nen Partys gehen kann, weil diese in meiner
Schlafenszeit organisiert werden, kreuze
ich in der Sauna schon mal einen alten Be-
kannten oder junge Homos. Wenn Leute ei-
nen regelméssig sehen, griisst man sich
auch mal unverbindlich. Oder jemand 6ff-
net sich fiir einen Schwatz oder es werden
gemeinsame Erinnerungen aufgefrischt. In
jungen Jahren sah ich jeweils die Zlteren
Minner am Rheinufer sonnenbaden oder

im Naturistenbad auf Margrethen. Spiter
warich engagiertim Berufundin der Szene.
Heute ist meine Welt umgedreht: Jetzt bin
ich der Altere und sehe, wie die Jungen &lter
werden. Die Sauna ist fir mich aber noch
immer ein safer space fiir Korper und Geist.

Ab und zu bringen Giste Substanzen
mit oder verschwinden mit etwas in der ge-
schlossenen Hand in der Dampfsauna oder
im Labyrinth der Kabinen. Damit bringen
einige Giste selbst einen gesundheitlichen
Ubergriff mit und der safer space ist am
Arsch.m
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